DUONA

Retai pas mus kvepėdavo ragaišis,

Retai nuo pečiaus dvelkė šilima.

Todėl, kai duona,būdavo, užmaišius

į pečių malkas kraudavo mama, -

tai mus mažus klupdydavo ant lovos.

Duonelė, ji sakydavo, šventa.

Ne veltui, pirmą kepalą pašovus,

Žegnodavo jį drebančia ranka.

O kai lig soties duonos prižiaumoji,

tai ir į aslą nukrenta pluta.

Pamatęs tėvas šaukštu užsimoja:

- Pakelk, sūnau, duonelę!
Ji – šventa.

                    Just. Marcinkevičius
           Duona yra viena iš seniausių žmonijos valgių, pradėtų vartoti augalinio maisto rinkimo laikais, kai žmonės dar nemokėjo dirbti žemės. Reikia manyti, kad duona plačiau paplito atsiradus žemdirbystei, kai Lietuvos teritorijoje jau buvo auginami kviečiai, miežiai, soros, o gal ir rugiai. Galimas dalykas, kad iš šių javų miltų buvo gaminama nerauginta storų apvalių blynų pavidalo duona. 

            Archainės sakmės sako, kad seniau rugių varpos augdavusios didelės: nuo stiebo apačios iki viršūnės. Žmonės daug duonos turėdami ir jos nebrangindami, užrūstindavo Dievą. Tad jis nusprendė juos nubausti ir ėmė braukti rugių varpą, ją ne tik sumažindamas, bet ir visai nubraukdamas. Tuo metu atsirado šuo, kuris paprašė visos varpos nenubraukti – palikti nors truputį ir jo daliai. Dievas šuns paklausė ir paliko nedidelę rugio varpą. Vadinasi žmogus valgo šuns dalies duoną.
            Mūsų protėviams duona turėjo didelę reikšmę. Įvairūs duomenys ir apeigų papročiai sako, kad lietuviai duoną vartojo nuo labai senų laikų. Ji plačiai minima seniausiame liaudies kūrybos žanre: smulkiojoje tautosakoje, sutartinėse, sakmėse, tikėjimuose, kalendorinėse bei agrarinėse apeigose. Žiloje senovėje duona buvo suasmeninta ir sudievinta. 

          Moteris buvo ne tik javų augintoja, bet ir duonos gamintoja. Ji kūrė bei puoselėjo labai įvairias duonos garbinimo apeigas, kurios buvo atliekamos per kalendorines ir agrarines šventes. Savo išaugintą duoną ji apsupo magija, sakrališkumu, įpynė į liaudies žodinę kūrybą: patarles, priežodžius, pasakas, sakmes ir t.t.

          Rašytiniuose šaltiniuose ir etnografinėse paralelėse ypač akivaizdus ypatingas apeiginės duonos ryšys su mirusiųjų kultu. Tai atsirado iš tikėjimo, kad mirusieji žemdirbiai ir po mirties rūpinasi savo laukais, kuriuose augino duoną ir to darbo išmokė savo palikuonis. Todėl įvairiose apeigose buvo nepamirštos ir vėlės: pavasarį pradedant laukų darbus ir rudenį nuėmus derlių protėvių vėlės buvo vaišinamos duona. 
           Duona apdainuota visų poetų ir rašytojų.

            B.Mickevičius rašo: „ Nuolat liesdami kvepiančios duonos riekes, pripratome prie duonos kaip prie oro, kuriuo kvėpuojame, kaip prie saulės, nešančios žemei gyvybę, ir seniai nustojome rinkti nuo stalo į saują jos trupinius. Sverdami gimtųjų laukų derlių šimtais ir tūkstančiais tonų, dažnai užmirštame, kad tikrojo duonos svorio negalime išreikšti tokiu matavimu. Ir šių dienų poetai ją vadina šventa“.

          Dabar žmonės jau nežino, kaip mūsų protėviams buvo brangi duona, todėl jos nevertina ir nelaiko šventa, neliečiama, skirta valgyti tik žmogui. 

DUONOS KEPIMO PAPROČIAI

         Duonos kepimą nuo seno lydėjo įvairūs papročiai. Krikščionybė stengėsi juos išnaikinti ir įvesti savus. Duoną maišant ir kepant buvo atliekamos apeigos, kurių mažai išliko iki šių dienų. Lenkų dvasininkai norėdami jas išnaikinti, įvedė paprotį žegnoti duonos raugą bei kepamą duoną. Tačiau paprotys daryti ant duonos kepalo kryžių ir apskritimus greičiau išlikęs iš pagonybės laikų. Kryžius buvo simbolinis ugnies, kuri turėjo iškepti duoną , ženklas, o skritulys vaizdavo saulę- visų ugnių ugnį. 
       Kitur vaikams buvo draudžiama, kepant duona po liže, nes užaugsią kuproti arba nupliksią. Jei kepant duoną ateidavo svečias, tai sakydavo, kad jį užkepė: jis nebuvo laikomas svečiu, o lygus su kitais šeimos nariais.

       Ruošdamasi kepti duoną, nudengusi duonkubilį, šeimininkė dar kartą peržegnodavo tešlą, kad pasitrauktų piktosios dvasios. Kepant duoną buvo draudžiama kalbėti ir būti išsižiojusiam, nes duona sutrukinėsianti, drausdavo varstyti duris, kad pluta neatšoktų. 

        Kepant duoną buvo draudžiama mušti vaiką per nugarą., nes pluta bus atšokusi. Motina ruošdamasi kepti duoną, atidengdavo duonkepę ir įbesdavo pirštus į tešlą, tuoj šaukdavo vaikus, kad ateitų“duonos atsigerti“. Kai jie atbėgdavo, motina ištraukdavo iš tešlos pirštus. Iš duobučių eidavo toks stiprus rūgšties kvapas, kad vaikai tuoj imdavo čiaudėti ir kosėti . 

       Senovėje duoną aukodavo ugnies deivei Gabijai. Žemaičiai pirmąjį pašautą į krosnį duonos kepalėlį aukodavo motinai Gabijai. 

         Duona buvo vadinama šventa. Visoje Lietuvoje dar neseniai buvo paprotys: nukritusį ant žemės duonos gabalėlį žmonės pagarbiai pakeldavo, pabučiuodavo ir suvalgydavo. Tai būdavo atsiprašymas už neatsargų elgesį. 
Plačiai apie papročius yra aprašyta P.Dundulienės knygoje „Duona lietuvių buityje ir papročiuose“

PATARLĖS IR PRIEŽODŽIAI APIE DUONĄ

Darbštus duoną gamina, tinginys vargą augina.

Viena vaga duoda tik vieną riekę duonos.

Juoda duona – ne badas.

Jei miltai geri, tai ir duona gera.

Duona ne marti: suvalgysi.

Kaip įmaišysi, taip ir kepsi. 

Be duonos sotus nebūsi.

Kam tarnauji (loji ), to ir duoną valgyk.

Kieno duoną valgai, tam ir giesmę giedok.

Verkia duona tinginio valgoma. 

Kai daug duonos, visi protingi.

Paieškok kaip alkanas duonos – rasi.

Duona nekrinta iš dangaus, ją reikia uždirbti. 

Kas skaito, rašo, duonos neprašo.

Kas nedirbam mielas vaike, tam ir duonos duot nereikia.

Lengviau gauti malkų negu duonos.

Duona badą, bėda kojas taiso.

Iš tų miltų neprikepsi duonos.

Dievas davė dantis, duos ir duonos.

Dievas davė vaikų, duos ir duonos. 

Duoną taupyk rytojui, ne darbą.

Kur grūdai, ten ir duona.

Pavydima duona geriausiai peni.

Bepig duona, bile tik rugių yra.

Minkštos duonos ieško ( lengvo pragyvenimo ).

Daug vaikų, maža duonos.

Duona už auksą brangesnė.
Duonelė kad ir juoda, bet stiprybės duoda.

Ne kailiniai žiemą šildo, bet duona.

Vaikų kaip pupų, (kiti sako kaip grikių) o duonos nei plutos.

Ne badas kol duonos yra.

Aš jam duoną parūpinau, o jis nori duoną iš manęs atimti.

Nuo švento stalo...ir nuo dieviškos duonos atsiprašant.

Daug darbo, maža duonos.

Duona pirkta neskalsi.

Baltos duonos tinginys nevalgo.

Duonos nekepęs, jos kvapo neieškok.

Geras darbininkas visur duonos suras.

Kai nuvargsi, ir juoda duona bus skani.

Lauko nearsi, duonos nevalgysi.

Žadėjo duoną, davė akmenį.

Gardesnė duona prakaituota, negu pyragas dovanotas.

Neskani duona svetimu peiliu riekta.

Svetima duona karti.

Vogta duona neskalsi.

Sava duona gardesnė už svetimus pyragus.

Duonelė maitina ir artoją ir tinginį.

Gardi duona burną gadina.

Kas kam, alkanam duona.

Nesigirk duona rudenį, bet pavasarį.

Žiūrėk, iš ko duoną valgai.

Visur duona su pluta.

Gerą duoną turėjo, tik jos valgyt nemokėjo.

Kas duoną raiko, tą ubagai vaiko.

Pašoksi, kai duonos neteksi.

Atriekta nuo kepalo riekė neprilips.

Duona ne per vėjus ateina.
MĮSLĖS APIE RUGIUS IR DUONĄ
Tėvas stuplys, motina parklamba, vaikai kukuliukai. (Krosnis, ližė, duonos kepalai).

Pilnas tvartas avinukų. (Krosnyje pakepta duona)

Esu balta, visai nekalta, o šeimininkė mane kukeščiuoja.( Minkoma duona)

Dundulis kalnas; geležinis arklas. (Duoną riekia)

Muša mane pagaliais, degina ugnimi, pjausto peiliais ir visi mane myli. (Duona)

Linko, bet duoną minko. (Sena minkytoja)

Lazdų krūmas, tam krūme ežeras, tam ežere dvi sesutės maudos ir turi po penkis bernus. (Duonkubilyje duoną minko )

Maišiusi minkys, minkiusi keps, svečias nevalgęs neis.(Bus duonos )

Kas didesnis už duonos kąsnelį? ( Kepalas )

Ne no vienos krosnies duoną valgęs. ( Valkata, bastūnas )

Kas mielesnis už tėvą motiną? (Krosnis )

Puto boba duriama. (Minko duoną )
Žibur žėba, katė vėpso, kemža kerus nešioja. (Ugnis duonkepėje krosnyje, krosnie anga atvira, liže bus duona šaunama )

Papilių kalne ponas šokinėja. ( Krosnyje padžiauti rugiai )

Gimsta rausvas, gyvena žalsvas, miršta geltonas. (Rugys )

Rudenį gimęs, žiemą miegojęs, pavasarį augęs, vasarą gyvent nustojęs. (Rugys)

Devyni broliai vieną kepurę dėvi. ( Rugių guba )

Ne tiek danguj žvaigždelių, kiek ant žemės skylelių. ( Rugiena )

Pernai išėjo, šiemet sugrįžo. (rugys )

Be ko duonos neiškepsi ? ( be plutos )

Pastačiau statinį, paritau ritinį, pabėriau birukus, pašaukiau kuosiukus, kad surinktų birukus. ( Stalas, duona, šaukštai, žmonės )
